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ZOE BILGI - KISA REHBER

Degerlendirmeye hazirlk

GUnluk yasaminizi durust ve somut anlatin.

En 6nemli bilgiler

Odakta gunluk yasamdaki bagimsizlik var. Somut 6rnekleri, mevcut belgeleri ve isterseniz
yaninizda bulunacak guvendiginiz bir kisiyi hazirlayin.

Pratik adimlariniz

01- Sadece tanilar degil, gunluk yasam

Neleri bagimsiz yapabildiginizi; ne zaman yardim, hatirlatma, yonlendirme veya gézetim
gerektigini not edin. Zor geceleri ve gunler arasindaki farkliliklari da belirtin.

02 - Belgeler ve eslik

Mevcut doktor ve hastane raporlarini, ilag planini ve varsa bakim kayitlarini hazirlayin. Gunlik
yasaminizi iyi bilen birinin katilmasini isteyin.

03 - istekleriniz ve sorulariniz

lletisim intiyaclarini dnceden bildirin. Kendi hedeflerinizi ve gugliklerinizi anlatin. Gérisme sonrasi
aclk sorulari ve gonderilecek belgeleri not edin.

Bilmeniz gerekenler

Farkli yasam alanlarindaki bagimsizlik degerlendirilir. Bu bir sinav degildir: Ozellikle iyi veya
Ozellikle k6t bir gun yasiyormus gibi davranmayin.
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Bir sonraki adiminiz

Degerlendirmeye hazirlik

Kontrol listeniz

(J Kendiistekleriniz ve ginlUk yasamdaki zorluklar not edildi
(J Guvendiginiz bir refakatgiye soruldu
(J Mevcutraporlar ve ilag plani hazir edildi

(O iletisim ihtiyaci 6nceden bildirildi

Gorusmeye goturecegim sorular

Hangi U¢ gunlik durum destek ihtiyacimi en iyi gosteriyor?
Gorusmede gozlemlerimi kim tamamlayabilir?

Bir sonraki yapacagim s

Bana kim destek olabilir? Ne zamana kadar?

Notlarim

Kaynaklar ve ayrintili renber
Medizinischer Dienst

Rehberin tamamini okuyun: zoe-pflegeberatung.de

Genel bilgilendirmedir. Kisisel haklarinizi bakim sigortasi kurumunuzla netlestirin. Zoe ek 6zel danismanlik sunar; kapsam ve Ucretler
onceden gorasalar.
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